DEPARTAMENTO DE POLICIA DEL LOSANGELES
CIRCULAR PARA LA COMUNIDAD SOBRE LA SEGURIDAD PERSONAL
(PERSONAL SECURITY CIRCULAR)

PRESENTACION

Esta circular contiene informacion importante sobre sugerencias para la seguridad personal que
le pueden ayudar a que evite convertirse en victimadel crimen. El Departamento de La Policiade
Los Angeles (LAPD) cree que puede reducir €l riesgo aplicando estas precauciones sencillasa su
vidadiaria.

Los Angeles atrae a todo tipo de individuos que en su mayoria respetan laley, pero no hay forma
de saber quién obedecey quién no. Por lo tanto, tiene que estar preparado para protegerse. Lo
mas importante que debe recordar es que |los delincuentes generalmente planean sus asaltos.
Esperan el momento oportuno y la presaféacil. Por |o tanto, su mejor defensa es un plan de
seguridad personal cuyo objetivo seareducir el riesgo de ser victima. El LAPD hace hincapié
para que ponga en practicalas siguientes estrategias de prevencion del crimen paraayudarle a
aumentar su seguridad personal.

EN CASA

Instale pestillos de calidad en todas | as puertas exteriores y Uselos.

Una cadena pequefia entre la puertay la jamba de la puerta no es segura; se puede sacar 0
romper con facilidad.

Instal e seguros resistentes en todas las ventanas.

Cuando deje las ventanas abiertas para ventilar su hogar, cercidrese de que no queden muy
abiertas, de tal suerte que alguien se alguien se pueda meter.

Instale un lente de angulos en todas | as entradas para ver quién esta afuera sin tener que abrir
las puertas.

Corte arbustos que oculten puertas y ventanas para que sus vecinos o |os transelintes puedan
ver s alguien estatratando de entrar en su casa.

Alumbre el exterior de su casa para evitar merodeadores.

Instale una alarma solamente tras considerar factores como costo, fama de la compafiay la
posibilidad de alarmas fal sas.

L os perros guardianes ofrecen proteccién adicional.

Si un extrano se presenta a su puerta:

No le diga que usted esta solo

No le abrala puertas esta solo.

Use @ lente de la puerta para ver ala persona.

No le abra la puerta a personas que no conozca sin cerciorarse de que antes se identifiquen ya
sea como oficiales de la policia, empleados de mantenimiento, mensagjeros, vendedores, 0
voluntarios de partidos politicos y de organizaciones de caridad.

Pida que le muestren una credencia de identificacion.
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Pida que la pasen por debajo de la puerta, y si tiene dudas busque €l teléfono en €l directorio
telefénico, y llame para verificar si el solicitante trabaja ahi.

No confie en los teléfonos que le de le € solicitante, puede ser €l nimero de un complice.

No le abrala puerta a un extrario que le pida ayuda para usar su teléfono. Ofrézcale hacer la
[lamada mientras € individuo espera afuera.

Cuando se entregue un paquete, pida que depositen el paguete en la entrada. L os recibos que
requieran firma pueden pasarse por debagjo de lapuerta. Abralapuertay recojael paguete
hasta cerciorarse de que el mensgjero se hayaido.

No le abrala puerta de seguridad (de su edificio) a personas extrafias. Incluso si es alguien
gue tenga un paquete para agun vecino.

L os nifios deben aprender ano abrir la puerta a extranos.

Anote su apellido y solamente lainicial de su nombre en los buzones o directorios del
edificio.

También puede incluir en nombre de otra persona para aparentar que no vive solo.

Anote su apellido y solamente lainicial de su nombre en directorios telefonicos. No incluya
su direccion.

Grabe sus pertenencias de valor y guarde unalista de los nimeros de serie de sus aparatos de
valor. Tome fotografias o video de sus otras pertenencias de valor y guardelas en un lugar
separado ya sea en una caja fuerte o en un buzon de depdsito.

Antes de habitar un nuevo hogar, cambie todas las chapas. Es posible que los inquilinos
anteriores conserven lallave de entrada.

Siempre cierre su puerta con llave, aln si solo sale unos minutos.

Mantenga las persianas venecianas y cortinas cerradas, especialmente en lanoche. Dejelas
luces prendidas en dos habitaciones 0 mas paraindicar |a presencia de otras personas.
Recuerde marcar 911 en caso de emergenciay en cadateléfono en casa cologue unalista con
los nimeros tel ef dnicos de emergencias, como LAPD, bomberos y ambulancia.

I ntrusos:

Si esta en casay sospecha gque alguien esta tratando de entrar, llame al 911 inmediatamente
No pierdala calma ante la presencia de un intruso.

Dé mayor prioridad a su seguridad y la de su familia.

Elijauna estrategia ya sea negociar, huir, gritar, pelear o acceder, 10 que sea méas seguro y
eficaz seglin o amerite la situacion.

Llamadastelefénicas:

No dé su teléfono alas personas que le llaman por error. Pregunte al interlocutor

“¢A qué numero queriallamar?’

Verifique los datos de | as personas que [lamen para hacer una encuesta, para analizar su
estado de crédito o realizar unarecaudacion de fondos. Llame ala agencia o ala compafiia
del interlocutor y confirme laidentidad de la personay el propésito de lallamada telefénica.
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Nunca de su direccién ni diga que esta solo al hablar con un extrafio, o interlocutor que se
haya equivocado de nimero telefonico.

Si recibe una llamada que implique amenaza, acoso, obscenidad u odio, avissaLAPD y asu
compafiiatelefénica.

Cuelgue inmediatamente y no responda.

Anote lafecha, horay lo que se dijo en cada llamada.

AL SALIR DE VIAJE

Programe aparatos que activan lucesy radios (los programas tel evisivos de debate son los
mejores) paradar laimpresion de que esta en casa. También es buenaidea programarlos para
gue se enciendan a distintas horas y en distintas habitaciones.

Si no vaaestar en casa varios dias, pidaaalgun familiar, anigo o vecino de confianza que le
recoja su correo, cancele su suscripcion de periddicos o pida que algin vecino le recoja el
periodico.

AL LLEGAR A CASA

Tengalallave de su puerta en lamano antes de llegar ala entrada.

En lanoche, dgje losfaros del carro encendidosy |as puertas cerradas con seguro hasta haber
revisado el estacionamiento o cochera. Recorrael sitio con lavista antes de salir de su auto.
Si lollevan acasa, pidale a chofer que lo espere hasta estar adentro y seguro.

Si esposible, pidaaun familiar, vecino 0 amigo que le espere afuera de a su casa.

Nunca entre a su casa si hota algo raro, como la puerta abierta, 0 una ventanarota.

Dirijase inmediatamente a algun lugar donde pueda llamar ala policia. No vayaasu casa
hasta que la policia se lo indique.

CONTROL DE LASLLAVES

Entregue un duplicado de lallave de su casa a un pariente, anigo o vecino de confianza en
caso de que algun dia se quede sin poder entrar.

No esconda lallave en buzones, macetas, debajo de los tapetes, o en otros lugares donde se
pueda hallar con facilidad. Esto prevendra que |os maleantes puedan entrar facilmente asu
hogar.

No ponga sus datos en las llaves.

Cercidrese de poder separar lallave de su auto de las otras llaves con un |lavero especial.
Solo deje lallave del motor con empleados de estacionamientos, o cuando lleve su ato a
Servicios o reparacion.

Si pierde sus llaves de la casa, cambie las chapas |0 antes posible.

DEPARTAMENTOSY CONDOMINIOS
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Siempre cierre las puertas de las areas comunes 'y |os gargjes con llave.

Al llegar o salir de lachochera, cercidrese de que la puerta se cierre bien antes de seguir
adelante.

No deje el control del garaje en su carro, ya que permite acceso fécil asu edificiosi selo
roban.

Organice reuniones generales para hablar sobre cuestiones de seguridad.

Pdngase en contacto con los vecinos en su edificio cuando ocurra algun delito, para que
puedan tomar |as precauciones adecuadas.

Nunca use €l cuarto de lavado solo o muy tarde. Lave su ropa durante el diaeinvite aun
amigo 0 a un vecino aque lave su ropa con usted.

VIGILANCIA POR PARTE DE LOSMIEMBROSDE LA COMUNIDAD

Conozca asus vecinosy hable sobrelo que leinquieta ; y expongan sus ideas afin de
mejorar la seguridad en su comunidad.

Unase u organice un grupo de vigilancia de colonos para organizar unared de individuos
interesados en trabajar en conjunto, para aumentar la seguridad en su comunidad.
Informe a vecinos de confianza sobre sus horarios de trabgjo y sus dias de vacacion para
procurar la vigilancia de sus hogares.

Solicite avarios vecinos que instalen perillas y sistemas de alarma en conjunto. Al hacer esto

en grupo pueden ahorrar mucho dinero.
Nunca le diga a un extrafio que el vecino vive solo, que estéd enfermo o que no esta en casa.
Reporte faros descompuestos.

AL CAMINAR

Evite andar solo.

Camine en calles donde haya otras personas

Esté al tanto de su alrededor atoda hora. Observe alas personasy alas actividades a su
alrededor. Proyecte un aspecto de seguridad y propésito al caminar.

Planee y use laruta mas seguray directa parallegar a su destino.

Permanezca en éreas bien alumbradas.

Elijadreastransitadas, y bien alumbradas, evite areas aisladas, callgones, lotes vacios,
edificios abandonados y obras en construccion.

Camine cerca de la banquetay no pase cerca de entradas con arbustos y otros lugares donde
se pueda esconder un individuo.

Evite los atgjos.

Investigue qué tiendas y gasolineras permanecen abiertas en lanoche, y la ubicacion de las
oficinas del LAPD, sheriff, patrulla de caminosy departamento de bomberos.

Camine en direccion opuesta al transito para poder ver |os carros que se acercan.

Use una linterna cuando obscurezca.
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Recuerde que no podra percibir peligro potencial si usaradios portétiles y aparatos para
cassette o0 discos compactos, ya que éstos le distraen.

Siempre tenga cambio para pagar latarifa de un taxi, autobus o [lamadas telefénicas si decide
no caminar. Guarde dinero para emergencias, en un lugar separado de su cartera.

Nunca pida ‘aventén’ y no acepte que los extrafios lo lleven.

Use una alarma persona parallamar la atencion y pedir ayuda s siente que esta en peligro.
Llevelaaarmapersonal en lamano para poder usarlainmediatamente.

Si alguien lo sigue 0 o amenaza en carro use su alarma personal, grite incesante y
estridentemente, cruce lacalle y corra en direccion opuesta, asi obligara a conductor avirar
su automovil si quiere perseguirle. Trate de recordar €l nimero de placasy € aspecto del
conductor, los pasgerosy € carro.

Si 1o sigue 0 amenaza una persona que vaya caminando, use su alarma personal o grite
incesante y estridentemente, cruce lacalle y corra en direccion opuesta. Dirijase aun area
transitada 'y alumbrada.

Nunca use joyas caras ni cargue una suma cuantiosa de dinero, a menos que sea totalmente
necesario.

Guarde su hilletera en el interior de su chamarra o bol so.

Asegure su bolso bajo el brazo para que no se le pueda arrebatar con facilidad.

Cuando llegue acasa en taxi o limosinapidaa chofer que espere hasta que usted esté dentro
delacasa

Lleve su llave en lamano para abrir su casalo antes posible.

Si al llegar a su casa se percata de que alguna puerta o ventana esta rota o dafiada, no entre a
su casa, ya que podria haber alguien adentro. Use el teléfono del vecino parallamar aLAPD.
Informe al operador que usted esperard en la casa del vecino hastalallegada de |os agentes.
No olvide proporcionar su direccion.

AL CONDUCIR

Conduzca en callestransitadas y bien alumbradas.

Mantenga su carro en buen estado.

Tenga su carro en marcha cuando esté esperando a que cambie laluz del semaforo. Si lo
acosan toque € claxony aéese.

Planee la ruta de antemano, especialmente si vaaun lugar que no conoce. Mantenga €l
tanque con suficiente gasolinay tenga suficiente dinero para prever su regreso. Nunca
permita que baje el indicador de gasolina a menos de un cuarto.

Ponga |os seguros en todas | as puertas.

Mantenga las ventanas cerradas cuando sea posible

Mantenga su cartera, bolso y otros objetos de valor fuera de vistaa manegjar. No los deje en
el asiento del copiloto. Pongalos objetos personales en la guantera, debajo de un asiento o
enlacauela

No guarde objetos de valor en su carro.

Nunca |leve a personas que pida ‘ aventon'.
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Péngase de acuerdo con algun compafiero para trasladarse a algun lado juntos, tomando
turnos para conducir. Esto les ahorrara dinero y se pueden ayudar en caso de emergencia.
Guarde dinero para pagar latarifa de un taxi, autobus o [lamadas tel ef énicas en caso de
emergencia.

Si ve aotros conductores en problemas no se detenga, cuando pase a lado de ellos indique
con sefias que pediraayuda. Encuentre un teléfono publico o use su celular para pedir ayuda.
Si el conductor de otro carro trata de forzarlo para que se baje de su carro 0 se salgade la
autopista, no se detenga. Siga manejando en direccidn a un centro comercial abierto, o ala
estacion de policia, del sheriff o de los bomberos. Trate de obtener el nimero de palcay la
descripcion del carro, asi como del conductor y de los pasgjeros. Reporte d incidente ala
policia.

Si conduce tarde 0 a horas inusuales, recuerde que las rutas transitadas regularmente pueden
verse aisladas a ciertas horas. Use autopistas calles principalesy evite los atgjosy calles
menos transitadas.

Si slempre va por lamismaruta de su trabgjo a hogar, averigiie cuales son |os comercios que
permanecen abiertos, en caso de que requiera ayuda de emergencia.

Esté al tanto de sus alrededores atoda hora a manejar y cuando se subay baje de su carro.
No se distraiga cuando maneje. Procure no maquillarse, leer o hacer [lamadas telefonicas a
conducir.

Use @l carril méas cercano a centro del camino al transitar por lugares desconocidos, o
lugares que no sean seguros. Deje suficiente espacio entre su carro y € carro que estaen
frente de usted para poder esquivarlo rapidamente en caso de ser necesario.

En ocasiones |os ladrones planean accidentes automovilisticos menores en los que chocan su
auto para asaltarlo, robar su auto, o cometer algin delito. Si cree que alguien chocd contra su
carro intencionalmente, permanezcaen € sin abrirlo y con las ventanas cerradas. Haga una
sefial al conductor paraque lo sigaal laoficinaméas cercana del LAPD, sheriff o patrullas de
caminos parareportar € incidente. No se salga de su auto parainspeccionar € dafio. Si no
puede mangjar, permanezcaen € carro, y S tiene celular, llame para pedir ayuda. De no ser
asi, togque el claxon para pedir ayuday espere.

Estacionamiento:

Elijalugares bien alumbrados.

Antes de bajar del auto cercidrese de gue no haya merodeadores

Guarde los objetos de valor en la cguela.

Siempre apague el motor, quite lallave, y cierre con seguro, aunque piense regresar
brevemente.

No se estacione junto a camionetas, camiones con camper u otros vehicul os altos cuyo
tamario y estructura pueda esconder a un asaltante.

Observe precaucion y esté alerta al usar estacionamientos subterraneos o cerrados. Camine en
el centro del carril y no cerca de carros estacionados.
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Si es posible, estacidnese en areas donde haya un vigilante o sitios con mucha actividad de
peatones.

Al regresar asu carro:

Tenga su llave en lamano antes de regresar a su carro.

Fijese en los carros con pasajeros estacionados cerca del suyo.

Si lleva paguetes, procure usar s6lo una mano, aunque tenga gue hacer un viagje adicional.
Revise afuera abgjo y adentro de su carro antes de abrir |a puerta

Se ha sabido que los delincuentes se esconden atras de | os asientos del anteros.

También se hareportado que descomponen el motor o le sacan € aire las llantas paraimpedir
gue su victima se vaya. Luego se acercan para ofrecer ayuday atacan. Si su carro esta
estacionado y descompuesto o0 no puede moverlo por circunstancias sospechosasy alguien le
ofrece ayuda, use su alarma personal, dé un grito continuo y fuerte, y algese
inmediatamente. Si no hay tiempo para huir, suba a su auto, cierre las puertas con seguro y
toque & claxon parallamar la atencion. Observe bien al sospechoso para describirlo
posteriormente y reporte € incidenteal LAPD, a vigilante o a empleado del
estacionamiento.

Problemas automovilisticos;

Si esposible, vayase aun éreatransitada y bien alumbrada.

Ponga €l freno de mano y prendalas luces intermitentes.

Si tiene teléfono celular Uselo para pedir ayuda.

Espere adentro del auto con las puertas cerradas hasta que los agentes de LAPD, la patrulla
de caminos, € sheriff, algin miembro de lafamiliay otras personas de confianzalleguen a
ayudarle.

Si alguien se detiene y le ofrece ayuda no se salga del carro.

No se vaya con extraiios a pedir ayuda. Pidaal individuo quellameal LAPD o aserviciosde
grua. No baje laventanani una pulgada, comuniquese con la persona con la ventana cerrada.

Si lo siguen mientras conduce:

Dirijase ala estacion de bomberos o policia méas cercanay pida ayuda

V &yase a una gasolinera abierta, unatienda de abarrotes, u otros comercios donde pueda
[lamar con seguridad alapolicia.

No deje de mangjar hasta llegar aun area segura. Mientras tanto, [lame la atencion sonando
el claxon rapidamente y aintervalos brevesy prendiendo las luces intermitentes.

Trate de anotar las placas y una descripcién del carro que les esté siguiendo.

No sevayaacasa, ni se pare aun lado del camino, ni entre a una cochera. Podria quedar
atrapado.
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CAJERO AUTOMATICO

Memorice su nimero personal de identificacion PIN. No lo lleve consigo a ninguna parte, ya
Sea en su persona o en su billetera. *

Nuncaselo dé anadie.

Cuando use un cagjero automatico (ATM, por sus siglas en inglés) tenga listos sus
documentos y tarjeta antes de llegar.

Fijese en las personas alrededor del cgjero y que merodean en carros u observan
discretamente a los clientes que realizan transacciones. Si le incomoda algun individuo,
marchese y busque otro ATM afin de realizar su transaccién con seguridad.

Informe al personal bancario si se presentan individuos sospechosos.

Cuando use los cgjeros de servicio en automdvil, mire asu arededor. Aseglrese de quelas
puertas de su automovil estén cerradas con seguro y cierre las ventanillas. Cercidrese de que
no haya nadie merodeando antes de abrir su ventanilla, y no la abra hasta estar
completamente seguro de que no hay peligro. Mantenga la ventana abierta solo mientras
realice su transaccién y posteriormente retirese apresuradamente.

No permanezca en el estacionamiento del cajero automatico realizando sus cuentas bancarias
dentro de su carro.

Nunca use un cgjero automatico después de que obscurezca.

Siempre revise el area cuando vaya a usar un cajero automatico. Use los cajeros localizados
dentro de centros comerciales, supermercados, y bancos; o use aquellos que se ubican en
calles transitadas.

AsegUrese de que €l cajero automatico no quede en un lugar oculto, cerca de arbustos o
Muros.

Siempre use |0s cgjeros automaticos con un acompafiante.

Cubralapantalladel cajero con su cuerpo de modo que no se vea su nimero de identificacion
personal.

Cologue su dinero en su bolsillo, bolsa o billetera antes de retirarse del ATM.

Llévese  recibo.

TRANSPORTE PUBLICO

Encuentre paradas de camién, taxi, o tren, localizadas en lugares convenientes, alumbradosy
concurridos.

Averigue |los horarios de transporte publico de antemano, especialmente si vigje a horas poco
usuales.

No espere solo en |as parada de camién, tren, o taxis.

Sepa a donde vay cdmo va aregresar.

Cuando se suba a un autobus, siéntese cerca del conductor.

Si lo acosan verbal o fisicamente, reporte de inmediato el incidente a conductor o algun
empleado.

Esté aad tanto de las personas que bajen del autobus en la misma parada que usted.
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Haga caso a sus presentimientos. Si siente que lo estén siguiendo, informe alos otros
pasaj eros que bajen con usted o se dirijan caminando a algun lugar transitado, a fin de pedir
ayuda. Reporte el incidente a LAPD |o antes posible.

EN EL TRABAJO

Participe activamente con sus superiores para mejorar la seguridad dentro y cerca de su sitio
de trabgjo.

Si es posible, hadgase el habito de irse caminando acompafiado, ya seade lacasaal trabajo o
viceversa, y a estacionamiento.

Estacione su auto en areas donde haya vigilanciay alumbrado.

Evite escaleras aidladas y desiertas en edificios de oficinas.

Si un individuo sospechoso |0 sigue hacia un elevador, baje inmediatamente.

Si ve aun individuo sospechoso en un elevador a que desea subir, espere.

Si esta en un elevador y le incomoda un individuo, baje |o antes posible.

Al usar elevadores, parese alado del panel de control que esta junto alas puertas afin de
tener acceso a boton de alarma.

Cierre bgjo llave (en cgjones u otras areas seguras) objetos de valor como bolsos, carterasy
[laves.

No hable sobre sus planes vacacionales, ni horas en las que no estara en casa o la cantidad de
efectivo que lleva.

Observe medidas de seguridad cuando use |os bafios en edificios de oficinas. Si los bafios
estan cerrados, nunca deje la puerta abierta ni le ofrezcalallave a personas que no estén
autorizadas. No entre al bafio s la chapa estarota o desprendida. Si €l bafio normamente
esta abierto, entre con precaucion y revise bien el area antes de cerrar la puerta.

Evite trabajar tarde 0 a horas poco usuales, si es posible. Si tiene que trabgjar tarde o a horas
poco usuales, informe aun miembro de lafamilia, amigo u oficia de vigilancia

Si es posible, pidale aun guardia que vaya a verlo de vez en cuando. Pidale aun oficial de
vigilancia, un compafiero de trabajo 0 a un superior, que lo acompafie a su carro o atomar €l
transporte publico. No sevayasolo asu carro si puede evitarlo.

Reporte a personal de seguridad sobre todas | as personas y actividades sospechosas.

ACTIVIDADESAL AIRE LIBRE

Cuando ande en bicicleta, patines o a participar en otras actividades a aire libre recuerde lo
siguiente:

De antemano escoja unaruta seguray transitada.

Siempre porte unaidentificacion.

Avisele aun ser querido o a un amigo sobre la ruta que tome, para que sepan por dénde
buscarlo en caso de emergencia.

Varie surutay horario de actividades para que su proceder no sea predecible.
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Evite redlizar actividades al aire libre después de que anochezca.

Investigue qué comercios estan abiertos y donde se localiza la estacion de LAPD, del sheriff,
la patrulla de caminos, o las estaciones de bomberos alo largo de su ruta.

Mantenga su equipo de gercicio en buen estado y lleve consigo herramientas necesarias en
caso de emergencia.

Use una alarma de auto.

S LOATACAN

Procure estar preparado fisicay psicol dgicamente para defenderse. Empiece por hacer un
recuento de sus aptitudes personales. Analice su reaccién ante conflictos. ¢Como actua? (pelea,
corre, llora, 0 se queda paralizado). Idee cabalmente varias estrategias. Hable con otras personas
sobre las formas de solventar enfrentamientosy prepare alternativas. Al prepararse, tendra méas
opciones paraelegir S algunavez se ve en un percance.

Cada encuentro es distinto. Lamejor respuesta depende de una combinacién de varios factores,
como €l lugar del incidente, las caracteristicas del asaltante, la presencia de armas, sus aptitudes
personales o |os recursos disponibles. Su arma mas eficaz en un percance es €l juicio. Solo
usted puede decidir como responder ante cierta situacion. Cuando se vea en peligro, confie en
usted mismo. Manténgase lo més tranquilo posible. Piense racionalmente, sin panico. Busgue
unaforma de escapar.

Evalle lasituacion y las opciones disponibles. L as siguientes medidas podrian ser eficaces
durante los enfrentamientos.

No resistirse

Negociar

Hacer tiempo

Distraer 0 engafiar al asaltante y escapar.

Mostrar seguridad al expresarse verbal mente.

Gritar o usar una alarma personal parallamar laatencién y pedir ayuda a los transelintes.
Resistirse fisicamente y liberarse del asaltante.

EvalUe la situacion conforme ocurra. Nunca se dé por vencido. Si laprimera estrategia que elige
no funciona, ponga en préactica otra estrategia. Observe todo lo que pueda sobre la identidad,
indumentariay conducta del asaltante. Estainformacion sera Gtil a realizar 1as investigaciones
policiacas.

COMO REPORTAR UNDELITO

Esté al tanto, observe todo donde quiera que esté 'y aprenda a reconocer caracteristicas de
conducta delictiva. Reporte todos los delitosa LAPD, aln si solo es un intento. No se puede
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controlar ni prevenir lasfechorias si no sereportan. Al reportar delitosy cualquier otra actividad
sospechosa puede protegerse y proteger alos demas.

CONCLUSION

Proporcione una descripcion fiel del asaltante. Observe detalladamente y recuerde todo lo que
pueda sobre el aspecto fisico y la conducta del asaltante. Trate de memorizar los todo detalle del
asaltante, como su edad, estatura, peso, color de ojosy cabello. Busgue cualquier caracteristica
gue lo distinga, como cicatrices, tatugjes, peinado y otros rasgos sobresalientes. Observe su
estilo de vestir, y 1os colores que use, asi como su joyas, su formade andar y de hablar. Si hubo
un carro en el crimen, anote el nombre del fabricante, modelo, color y placas. Llamea LAPD
inmediatamente para hacer un informe del delito. Entre antes|o haga, aumentara la probabilidad
de quelos oficiales de la policia retinan evidenciarelevante y detengan al agresor. Si el delito
ocurrié en su hogar o comunidad, se sugiere que avise alos vecinos o a arrendador para que
tomen las medidas necesarias.

Lainformacion sobre seguridad personal de esta circular se compil usando materiales
provenientes de:

El Centro de Recursos parala Prevencion de Delitos de LAPD

El Centro de Prevencién de Delitosy laViolencia, Ministerio de Justicia

Centro Médico de Santa Monica, Centro de Tratamiento para Victimas de Violaciones
Asociacion de Oficiales de California parala Prevencion del Crimen (CCPOA).
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